La partecipazione all’attivita comporta I’accettazione dei regolamenti e delle disposizioni dell’ Associazione Geo Trek Paestum, inoltre 1l partecipante deve possedere 1 requisiti € la preparazione fisica idonea. -
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Monti Picentini: Grotta di San Michele
di Olevano sul Tusciano

Punti d’incontro:

ore 7:20 Loc. Massicelle, uscita S.5. | & - Montano Antiha (SA)

ore 7:40 Distributore AGIP in via A. Rubino - Vallo della Lucania (SA)

ore 8:00 rotatona loc. Cafasso - Capaccio Paestum (SA)

ore &:30 Catino Café, via Belvedere - Battipaglia (SA)

ore 9:15 arrivo presso la Centrale ENEL in loc. Ariano di Olevano sul Tusciano (SA)
Partenza ed Arrivo: Centrale ENEL, loc. Ariano di Olevano sul Tusciano (SA) (150 m s.l.m.)
Punti di interesse: Cella di San Vincenzo (350 m s.l.m.), Grotta di San Michele (570 m
s.l.m.) e Parco San Michele (260 m s.I.m.).-

Difficolta: E (Escursionistica).-

Dishvello: 420 m circa.-

Distanza: |13 km circa.-

Durata: 7 ore (pause comprese).-

Soci Geo Trek Paestum e soci F.I.E.: gratis

Non soci Geo Trek Paestum e non soci F.I.E.: 5,00 € (copertura assicurativa).-

Gl spostamenti in auto verranno effettuati con mezai propn, car pooling.-

Per godere a pieno dell’escursione, sconsiglieremo I'uso de telefonini. -

Escursione con gl amici dell’Associazione GET CultNatura di Rofrano e con Il supporto dell’Associa-
zione A.R.T.E. di Olevano sul Tusciano.

[l percorso ad anello parte dalla loc. Ariano di Olevano sul Tusciano (SA) per proseguire lungo 1l trac-
ciato religioso che in parte costeggia Il fiume Tusciano per por inerpicarsi fino alla grotta di San Mi-
chele con brevi tratti caratterizzati da un marcato dislivello. Accompagnati dal rumore dell’acqua del
fiume, Il sentiero & per la magqgior parte coperto dalla variegata vegetazione composta da carpini,
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L'accesso alla grotta, grazie all’amministrazione comunale di Olevano sul Tusciano (SA), ci permette di
ammirare 1| complesso monumentale della grotta di San Michele con le 7 cappelle e la grotta del bri-
gante Nardantuono.-

Dalla grotta si giungera nell’area attrezzata del Parco San Michele dove in prossimita del fiume consu-
meremo 1l pranzo.

Per il ritorno si percorrera Il sentiero posto sulla sponda opposta a quella dell’andata, c¢i condurra
all'interno della loc. Ariano per pol raggiungere le auvto.-

Vi aspettiamol

Scarpa da trekking alta (obbligatoria) - Casco (per accedere alla grotta di Nardantuono)
Si consigla I'uso del bastoncini telescopicl € portare delle torce.-

Glacca a vento e antipioggia, oppure un pile all’interno della grotta.-

Ricambio per | momenti di sosta.-

Pranzo al sacco, a cura del partecipante.-

Alimentazione consigliata:

Almeno 1,0 litro di acqua

Cibi leggeri, frutta fresca e frutta secca €/o integratori sali minerali.- <
Marino Candida 329 8428968 (A.E.R. Geo Trek Paestum)

Gargano Gseppe 339 7209579 (A.E.N. Geo Trek Paestum) #RespectNature
Cavaliere Fabrizio 336 861 1474 (A.E.N. GET CultNatura) +

lannuzzi Elvira 340 3303657 (GET CultNatura)
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